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EXTRAIT DU SOMMAIRE DU SUPPLÉMENT NUMÉRIQUE 
DE	CETTE	ÉDITION	(RÉSERVÉ	AUX	ABONNÉS)	:

-  Faire avec les émotions difficiles et perturbatrices, l’énergie respiratoire, 
la suite du grand entretien avec Thānissaro Bhikkhu

- La voie du souffle par Taikan Jyoji

- La méditation par lama Jigmé Rinpoché

– Méditations et enseignements audioguidés
• L’attention qui libère – Jeanne Schut 
• Respirer avec les douleurs – Bruno Léger
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