
N°9 : Bien vivre,
bien mourir - 10€

Été
2020

8,90 €

Reportages, Perspectives, Paroles de Maîtres, Cahiers de la méditation, Agenda, Annuaire … no14

L 18304  - 14 - F: 8,90  - RD

EDGAR MORIN
« Je me définis comme
néo-bouddhiste »

Les bases de
la MÉDITATION 
bouddhiste

Le bouddhisme,
Une voie d’OPTIMISME

UN CHEMIN VERS

la non-peur
LA PAIX 

8 PRINCIPES
Face à l’imprévisible

La peur de souffrir
COMMENT S’EN LIBÉRER ?
Par Thich Nhât Hanh

N°3 : Être bouddhiste 
aujourd'hui… Et demain ?  - 10€

N°19 : S'orienter 
au quotidien - 10€

N°5 : La voie du 
milieu - 10€ 

N°6 : À l'origine de la 
pleine conscience - 10€ 

N°20 : Libérer l’esprit - 10€N°21 : Les racines
de la bienvezillance - 10€

 

N°8 : Cultiver 
son jardin  - 10€

N°10 : Joie, bonheur, 
si loin, si proche - 10€   

N°11 : Karma, entre liberté 
et déterminisme - 10€  

N°12 : Guérir l'esprit  - 10€N°15 : Un pas vers la liberté 
8,90€

N°16 : Ensemble, s'accompa-
gner les uns les autres  - 10€

N°14 : La paix, la non-peur N°13 : Toucher le désir - 10€ 
8,90€

N°7 : Une éthique pour 
le 21e siècle ? - 10€ 

N°17 : Changer, l'effondre-
ment des certitudes ? - 10€

N°18 : S'engager, comment 
ça marche ? - 10€

JE COMPLÈTE 
MA COLLECTION

  Oui, je souhaite commander un ou plusieurs(s) ancien(s) numéro(s) pour un total de : 
Frais de port inclus pour la France. Reste du monde : + 4€ par numéro

€

Je remplis en lettres CAPITALES

 M.   Mme  PRÉNOM : ......... .................................... NOM : .............................................................

ADRESSE : ......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

CP :   VILLE :  ..............................................................PAYS : ............................................ 

EMAIL :   ...........................................................................................................................................................
(indispensable pour accéder prochainement à la partie internet réservée aux abonnés)

TÉL. :       DATE DE NAISSANCE :  /  / 

Je règle par :
 Chèque à l’ordre de UBF DECOUVERTES
 CB :      Date de fin  /   Crypto 

ACHAT EN LIGNE, 
VERSIONS 
NUMÉRIQUES
www.sagesses-bouddhistes-magazine.com

BULLETIN À RETOURNER À : CRM ART – Sagesses Bouddhistes - CS 15245 - 31152 FENOUILLET CEDEX (France)


